
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Мектепке дейінгі ұйым «Еркемай» жеке бөбекжайы 

Топ:  «Ботақан»  ересек топ   

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 02.09-04.09.2026 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

«Ақырын жүріп анық бас, еңбегің кетпес далаға».    Абай Құнанбайұлы 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. «Таңғы күй – көңіл күй бастауы» 

Балаларды жылы жүзбен қарсы алу, таңғы күйді тыңдату. 

 

 

.«Көңіл күй айнасы» 

Қабылдау: Балалар 

айнаға қарап, бүгінгі 

көңіл күйін мимика 

арқылы көрсетеді. 

Сұрақ: «Көңіл күйің 

неге осындай?» 

 

«Бұлттағы арман» 

Қабылдау: Әр бала бұлт 

бейнесін таңдап, бүгінгі 

кішкентай арманын айтады. 

Тілек: «Арманың бүгін 

орындалсын!» 

 

«Жақсылық сыйлығы» 

Қабылдау: Балалар 

«бүгін біреуге 

көмектесемін», «жылы 

сөз айтамын» сияқты 

жақсылық тапсырмасын 

таңдайды. 

 

 «Гүл күлтелері» 

Қабылдау: Әр бала гүлдің 

бір күлтесін таңдайды. 

Күлтеде: қуаныш, достық, 

мейірім, күлкі, көмек деген 

сөздер болады. 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

  «Баланы таңертең 

жылы сөзбен қарсы 

алып, жақсы көңіл 

күймен балабақшаға 

әкелу – оның күнін сәтті 

бастауға көмектеседі». 

 «Балаға адалдықты сөзбен 

емес, күнделікті іс-

әрекетпен көрсету 

маңызды». 

 «Балаңызбен бірге 

ауладағы тазалықты 

сақтап, қоқысты арнайы 

жәшікке тастау 

мәдениетін 

қалыптастырыңыз». 

«Үйде де балабақшадағы 

тәртіп ережелерін қолдап, 

балаға түсінікті әрі тұрақты 

талап қойыңыз». 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік

, 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

«Адалдық – адамдықтың 

белгісі» 

Балалармен «Адал болу 

деген не?» тақырыбында 

әңгімелесу. Ойыншықты 

рұқсатсыз алмау, кезекті 

«Таза Қазақстан – таза 

аула» 

Балаларды тазалыққа, 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. «Қоқысты 

қайда тастаймыз?», 

«Заң мен тәртіп» бағыты 

Балаларға жас ерекшелігіне 

сай «Ереже сақтасақ – 

қауіпсіз боламыз» түсінігін 

қалыптастыру: жолда жүру 

ережесін сақтау, үлкендерді 



шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау, балаларға 

сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін таңдауды 

үйрету; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

Үстел үсті ойыны. 

«Ойықтың ішіне 

заттарды орналастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың танымын, 

зейінін, сөйлеу, қимыл 

қабілеттерін дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

сақтау, шындықты айту 

туралы қарапайым 

мысалдар келтіру. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

тамақтандыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өсімдіктердің 

қорек көзі топырақ екенін 

түсіндіру, өсімдіктерге 

қоректік заттарды бере 

отырып, топырақтың 

құнары таусылатынын, 

өсімдіктерді қоректендіру 

керектігі туралы айту; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

Өсімдіктерді қоректендіру 

жолдарын түсіндіру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Құрылыс ойындары 

«Балабақша 

құрастырамыз». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

зейінін, балабақшаға 

сүйіспеншілігін арттырып 

дамытады. 

«Табиғатты қалай 

қорғаймыз?» сұрақтары 

арқылы әңгімелесу.  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін өз бетінше 

және адал орындауды 

үйрету. Қолды мұқият 

жуу, кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын 

дамыту, үстелді 

жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре білу. 

Адал ниетпен еңбектену 

керектігін түсіндіру; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

«Жұбын тап» ойны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ақыл-ойын, 

тілін дамыту, зейінді 

тыңдау, кезек күту, топтағы 

тәртіпті сақтау, бір-біріне 

құрметпен қарау. 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кезекшінің міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындау: тәрбиеші 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындаған 

материалдар мен оқу 

құралдарын үстелдерге қою 

және орнына жинау; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тындалған шығарманың, 

тақпақтың, мазмұнын 

қайталап, есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру. 



 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Ойын атрибуттары: "Лего" 

немесе ағаш құрылыс 

ойыншықтары. Педагог өз 

үйлерін құрастыруды 

ұсынады. (құрастыру) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақтың ұлттық ойыны. 

"Алтыатар ойыны". 

Көндегі кенейлердің бір 

шетіне түпте қалған 

(сақасы шықпаған) баланың 

сақасы тігіледі. Кенейдің 

арасында саңлау болмай 

тіркестіріле қойылады. 

Көннің екі жағына 1м 

жерден су (сызық) ал 5-6 м 

жерден қарақшы 

белгілейді. Кімде кім 

түптегі сақаны жұлып кетсе 

(суданшығарса) бүкіл 

кенейді сол алады. Ал 

сақаға тимей кенейді 

ұшырса, оның судан 

шыққаны ғана соныкі 

болып табылады.  

болуға тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

жемістер мен 

көгөністерге байланысты 

текшелер. 

Ойынға 3-4 бала 

қатысуға болады. 

Балалар суреті бар 

текшелерді (доминоны) 

бөліп алады да, ойын 

бастайды. Аты аталған 

бала бірінші болып 

текшені қояды, қалған 

балалар қойылған 

суретке байланысты 

өздерінде бар текшелерді 

ретімен қояды. Кімнің 

қолындағы текше бұрын 

бітсе, сол бала жеңеді. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Б. Кірісбаев "Бақшада". 

Көңілді бар бала, 

Бақшаға, баққа енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз әткеншек. 

Шешеміз жұмбақ та, 

Жаңылтпаш айтамыз. 

Кешкілік үй жаққа 

Үлкейіп қайтамыз. 

Қауіпсіздік. "Мен және мен 

туралы" жаттығуы (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз есімін, тегін, 

жасын, ата-аналарының 

атын білуді бекіту, 

бейтаныс адамдармен 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін бекіту. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

       Жатығу  кешені 

               №1 

 

 Жатығу  кешені  

               № 2 

 

      Жатығу  кешені 

               №1 

 

 Жатығу  кешені  

               № 2 

 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 



дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

1 қыркүйек - Білім күні: «Балабақша - жайлы мекен» 

"Күй күмбірі": "Балапан" (орындайтын Қаршыға Ахмедияров) https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-ii 

«Өнегелі»: Танысу және сенім. Тақырыбы: «Мен кіммін? Сен кімсің?» Мақсаты: балаларға ашылуға, жақынырақ танысуға, сенім 

атмосферасын құруға көмектесу. 

 Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар: 

Ең жақын адамдар. 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы көремін. 

Еркелеймін, еремін! 

Отбасы мүшелері және 

отбасымен өткізген 

демалыс туралы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Әкесі мен анасы қандай 

жұмыс істейді, олар немен 

айналысатындары, үйде 

балаларын қалай 

еркелететіндері, оларға не 

үйрететіндері туралы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Қазақстан халқы тілдері 

күні 

"Қазақ тілін мақтан 

тұтамын" атты 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

қазақ тілі) 

 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, аңға 

да, 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

Бауыры мен апайы, інісі 

мен қарындастары бір-

біріне қалай қолғанат 

болатындары жайлы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ ересек топ  

 Қазақ тілі 

"Мен және менің 

Дене тәрбиесі 

"Ұйымшыл балалар" 

Музыка 

"Көңілді балалар" 

Дене тәрбиесі 

"Достар жұптары". 



балабақшам. 

Ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сәлемдесу 

мен қоштасу ережелері 

туралы түсінік беру, 

ересектермен және 

құрдастарымен сыпайы 

қарым-қатынас 

жасаудың негізгі 

қағидаларымен 

таныстыру. 

Қарт адамға: 

«Сәлеметсіз бе!» - 

дейміз. 

Көп адамға: 

«Сәлеметсіңдер ме!» - 

дейміз. 

Көршің мен досыңа: 

«Сәлеметсің бе!» - 

дейміз. 

Бейтаныс адамға: 

«Сәлеметсіз бе!» - 

дейміз. 

Педагог карточка-

суреттерді атап 

көрсетеді: 

Қарт адамға: 

«Сәлеметсіз бе!» - 

дейміз. 

Музыка 

Балаларды сапта бір-бірлеп 

жүру; заттар арасымен 

доптарды домалатуға 

үйрету; бірқалыпты жүгіру 

дағдыларын дамыту; дене 

жаттығуларын орындауға 

қызығушылық танытуға 

ынталандыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға балабақша 

туралы әнді тыңдап 

отырып, оның сыр-

сипатын ажырата білуге 

үйрету; әннің мағынасын 

түсініп айта білу 

қабілетін жетілдіру; 

музыка ырғақты 

қимылдарды музыка 

әуенімен бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысын 

қалыптастыру; мәдени 

қарым-қатынас 

ережелеріне тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты жоғары 

лақтыруды үйрету. 



"Балабақша әніміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға балабақша 

туралы әнді тыңдай 

отырып, оның сын-

сипатын ажыратуды 

үйрету. 

Ортаңғы топ  Дене тәрбиесі 

"Қуыршақ Дана сапта 

тұр" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапқа бір-

бірден және бірінің 

артынан бірі тұрып 

жүруге, жүгіру 

жаттығуларын жасауға 

үйрету; сап түзеп тізесін 

жоғары көтеріп жүру 

дағдыларын жетілдіру; 

сап түзеп жүргенде 

қимыл үйлесімділігін 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 метр 

қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-қарсы 

отырып, допты 

домалату дағдысын 

жетілдіру; сап түзеп 

шеңберге ауысу 

Музыка 

"Ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың музыкаға 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажыратуды үйрету; әннің 

сөздік мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен ырғақты 

қимылдарды бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде аяқтау 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту қабілетін 

жетілдіру; қызықты 

ойындарға толы балабақша 

мен ойыншықтар жөнінде 

ұғымдарын кеңейту. 

Балалардың музыкаға 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сын-сипатын 

Дене тәрбиесі 

"Әдемі сап түзейміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп 

жүру, педагогтің белгі 

беруі бойынша аяқтың 

ұшымен жүріп, жай 

қалыпқа түсу, тез 

ойнаған музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп келе 

жатып жай жүріске 

ауысу және тізені 

жоғары көтеріп, денені 

тік ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

бір-біріне қарама-қарсы 

отырып допты домалату 

іскерліктерін жетілдіру; 

допты домалату (1,5-2 м 

қашықтықта аяқты 

алшақ ұстап отырып) 

жаттығуларын орындау; 

ұйымдастырылған іс-

Қазақ тілі 

"Балабақшаға саяхат". Кел, 

танысайық!" 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

тілін тыңдап, түсінуге, 

қабылдай алуға үйрету, 

ересек адамның үлгісі 

бойынша амандасуды және 

қоштасуды, өзін 

таныстыруды білдіретін 

сөздерді түсінеді және 

қолдана алады, сөздердегі 

дауысты дыбыстарды 

дұрыс айтуға жаттықтыру. 

 



дағдыларына үйрету. ажырата білуге үйрету; 

әннің сөздік мағынасын 

түсініп айта білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен ырғақты 

қимылдарды бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде аяқтау 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту қабілетін 

жетілдіру; қызықты 

ойындарға толы балабақша 

мен ойыншықтар жөнінде 

ұғымдарын кеңейту. 

Балаларды мәдени қарым-

қатынас пен адамгершілік 

ережелеріне тәрбиелеу. 

әрекетке 

қызығушылықтарын 

ояту. 

Серуенге 

дайындық 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы 

анықтау. (қоршаған әлеммен таныстыру) 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Қауіпсіздік. Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, сіріңкемен ойнамау, 

терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау ); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен  Картотека № 6 Картотека № 7 Картотека № 8 Картотека № 9 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен (қажеті болса) оларды тазалау, құрғату. (өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары.) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Ұстанамын осы қылықты. «Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 



қалыптастыру. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы  Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба» (музыка) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

«Арыстан мен түлкі» 

ертегісін оқып беріп, 

барлық баланы ұйықтату. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Ерекше тауық» 

ертегісін тыңдайды. 

BilimKids 

платформасындағы 

ертегісін тыңдату. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалар тыныш ұйықтауы 

үшін баяу музыка 

тыңдатады. 

(музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

 Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 

"Біздің балабақша" 

тақырыбына суреттер 

сериясы бойынша 

әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

балабақшадағы күн 

тәртібіндегі 

топтастармен біріккен 

әрекеттерін 

"балабақша" 

жалпылауыш сөзіне, 

ұғымына байланысты 

екенін түсіндіру; 

бірнеше суретті 

қабылдап, "Біздің 

балабақша" ортақ 

тақырыбына әңгімелеу 

амалын көрсету. 

"Көзді жұмып, тепе-

теңдікті сақтау" 

дамытушылық жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жұмылу 

көзбен, тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру; 

вестибуляр 

аппараттарын, көру 

Үстел үсті театры. 

Мақсат-міндеттер. «Менің 

балабақшам» және тағы 

басқа тақырыптарда 

сюжеттік суреттерді 

қарастыру. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тындалған шығарманың, 

тақпақтың, мазмұнын 

қайталап, есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Б. Кірісбаев "Бақшада". 

Көңілді бар бала, 

Бақшаға, баққа енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз әткеншек. 

Шешеміз жұмбақ та, 

Жаңылтпаш айтамыз. 

Кешкілік үй жаққа 

Үлкейіп қайтамыз. 

«Кімнің заттары?» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жақын адамдарына 

тиесілі заттарды тауып 

айту. 

Боямақтар, пазлдар, 

мозаикалар және тағы 

басқалар. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

балабақшадағы негізгі 

қызмет түрлері мен 

жұмыс атқаратын 

мамандар жайлы жалпы 

түсініктерін бекіту; өзара 

өнімді қарым-қатынас 

орнату қабілеттерін 

дамыту. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Балабақшада жұмыс 

атқаратын медбикеге, 

тәрбиешіге, тәрбиешінің 

көмекшісіне, аспазға, 

аула сыпырушыға 

қажетті құрал-

жабдықтар. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтарды жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойыншықтар 

туралы білімдерін бекіту, 

шығармашылық ойлауын, 

өзара өнімді қарым-қатынас 

орнату біліктіліктерін 

дамыту, заттардың қасиетін 

анықтауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру . 

Керекті құрал-жабдықтар: 

дамытушылық 

ойыншықтар (машинкалар, 

пластикалық қуыршақтар, 

Лего ойыншықтары, 

Киндер тосынсый-

ойыншықтары) 

Барысы. 

Балалар өз еркімен немесе 

топтың қалауы бойынша 

(ойыншылар) шеберлер 

рөліне тағайындалады. 

Педагог олар үшін арнайы 

бұрыш ұйымдастырып, оны 

безендіреді. 

Ойыншы балаларға 

бұзылған ойыншықты 

әкеледі, шеберге көрсетеді, 



қабілеттерін дамыту. 

Барысы. Орындарынан 

тұру, қолдарын екі 

жаққа созу; екі аяқпен 

кезек-кезек тепе-

теңдікті сақтай отырып, 

тұру. 

Жаттығудың алғашқы 

үлгісін педагог өзі 

көрсетеді. Тепе-теңдік 

ұзақтығын реттеу 

қажет. (дене тәрбиесі) 

Барысы. 

Балалар алдымен 

балабақша 

қызметкерлерін өздері 

тағайындайды. 

Мамандардың рөлін 

ойнайтын балалар, 

өздеріне қажет құрал-

жабдықтарды тандап, 

белгіленген бұрышқа 

жинайды. 

Балалар мен 

мамандардың рөлін 

ойнайтындар өзара 

кімнің қайда баратының 

және не істейтінің 

кеңесіп, жоспарлайды. 

. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

шебер зерттеп, бұзылған 

ойыншықты жөндейді. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, шығармашылық 

дағдылар) 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың достық туралы 

ұғымдарын тиянақтау; 

көркемсөзге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; мәнерлеп оқуға 

ынтасын жетілдіру 

Д. Бұланбаева, "Достық 

деген не?" 

Педагог асықпай, өлеңді 

мәнерлеп оқиды. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту. 

 Еркін ойындарда таныс 

кейіпкерлердің образын 

сомдауға дағдыландыру 

 

Танымдық және зияткерлік 

дағдыларды дамыту 

Геометриялық 

фигураларды және 

геометриялық денелерді 

көру және сипап сезу 

арқылы зерттеуді үйрету.                                                                                                                                    

Балалардың 

шығармашылық 

дағдыларын,зерртеу іс-

әрекетін дамыту 

Суретті қылқаламмен, 

қаламмен бояу 

тәсілдерін үйрету. 

Әлеуметтік эмоционалды 

дағдыларды қалыптастыру 

 Жолда жүру ережелерін 

үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен  Картотека № 4 Картотека № 8 Картотека № 7 Картотека № 9 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Бетім мен қолды, 

Оң қол мен солды, 

Сабынмен жуа білемін. 

Сол себептен таза жүремін. 

Ұнатамыз тазалықты, 

Ұстанамын осы қылықты. «Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

 

 

Д/ о: «Қақпалар» 

Мақсаты: 

Орналастыру тәсілдерін 

қолдана отырып, 

конструктордан ойынға 

арналған ғимарат 

құрастыру.  

 

Еркін ойын:  

«Белгілер бойымен жүр» 

Мақсаты: Бала өзі ересек 

адамның қатысуынсыз 

ойын ұйымдастыру. 

Қимылдық ойын: 

«Көңілді орындықтар» 

Мақсаты: Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту. 

 

  

 

 

«Қызықты кітаптар әлемі 

шақырады» 

Мақсаты: Білімнің кілті 

кітап арқылы берілетінін 

ұғындыру, кітаптың адам 

өміріндегі маңызы, ғылым 

мен білімнің пайдасы 

жайлы түсіндіру. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Ата-аналар кеңесін 

сайлау және оның 

жұмысын жоспарлау. 

«Асығыс тамақтанудың 

зияны» тақырыбында 

кеңес. 

"Бала тәрбиесіндегі 

әкенің рөлі" 

тақырыбында әкелермен 

әңгімелесу. 

«Балаларға арналған үй 

жиһазы» атты сұрақ-жауап. 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Мектепке дейінгі ұйым «Еркемай» жеке бөбекжайы 

Топ: «Ботақан»  ересек топ   

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 07.09 - 11.09.2026ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

«Әркім өзінің еккенін орады».  Шәкәрім Құдайбердіұлы 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. «Күй – ұлттық қазына» 

Балаларды қабылдау: Балаларды жылы көңіл күймен қарсы алу. «Құрманғазының күйі»  

«Көңіл күй театры» 

Тәрбиеші эмоцияны 

атамай, бет қимылымен 

көрсетеді. Балалар оның 

қандай көңіл күй екенін 

табады. 

 

«Көңіл күй ғарышқа» 

Балалар «зымыранға» 

отырып, «жақсы көңіл күй 

планетасына» ұшады. 

Қимыл: 5-тен кері санап, 

«Ұштық!» деп секіру. 

 

«Сәттілік жапырағы» 

Әр бала жапырақ таңдап, 

оған бүгінгі жақсы тілегін 

айтады. Жапырақтар 

«Сәттілік ағашына» 

ілінеді. 

 

– «Күлімдеу эстафетасы» 

Бір бала көршісіне 

күлімдейді, көршісі келесі 

балаға күлімдейді. 

Осылайша бүкіл топқа 

«күлкі тарайды». 

Қорытынды: «Бір күлкі – 

бір қуаныш!» 

 

«Бүгін мен...» 

Әр бала сөйлемді 

жалғастырады: 

«Бүгін мен досыма 

көмектесемін...» 

«Бүгін мен көңілді 

боламын...»  

«Бүгін мен жаңа нәрсе 

үйренемін...» 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

 «Балаңызбен бірге 

ұлттық музыка тыңдап, 

оның мағынасын сұрап, 

пікірін тыңдаңыз». 

 «Үйдегі қарапайым 

жұмыстарға баланы 

қатыстырып, еңбегін 

мадақтаңыз». 

 «Балаңызға әр адамның 

ерекшелігін құрметтеуді 

және жанындағы досына 

көмектесуді үйретіңіз». 

 «Бала шындық айтқан 

кезде оны жазғырмай, 

дұрыс шешім 

қабылдауға бағыттаңыз». 

Үйде балаға өз 

ойыншығы мен жеке 

заттарын реттеуді әдетке 

айналдыруға 

көмектесіңіз. 



Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативт

ік, 

шығармашылы

қ, 

экспериментал

дық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

«Еңбекке ерте 

үйренеміз» 

Балаларды қабылдау: 

Әртүрлі мамандық 

суреттерін көрсету. «Бұл 

маман не істейді?» 

ойыны арқылы 

кәсіптермен таныстыру. 

Балалар өздері ұнататын 

мамандықты атайды. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іске 

жауапкершілік 

сезімдерін дамыту, 

балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды тиянақты 

жинауға дағдыландыру. 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

«Дос болайық бәріміз» 

Балаларды қабылдау: 

«Достық алақаны» ойыны. 

Әр бала досына жылы сөз 

айтады. Біреуді 

мазақтамау, ренжітпеу, 

ұжымнан бөлмеу туралы 

түсіндіру. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тәрбиешінің 

көмекшісіне көмектесуге, 

топ бөлмелеріндегі 

орындықтарды таза 

ұстауға, дымқыл 

шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды 

дағдыландыру; жұмыс 

барысында мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындау біліктіліктерін 

жетілдіру; ересектердің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

«Кітап – менің қазынам» 

Шағын кітапхана: 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Үй өсімдіктеріне 

бүріккіш пистолеттен су 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. Жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету; жапырақтарға 

ылғал қажет деген 

түсінкті бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Балаларға өсімдіктердің 

суару қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды 

үйрету (топырақтың түсі 

мен күйіне, өсімдіктің 

пайда болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске түсіру; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

«Бір кітап» 

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Тындалған шығарманың, 

мазақтама мазмұнын 

қайталап, есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

«Адалдық – жақсы 

қасиет» 

Балаларды қабылдау: 

«Шындықты айтқан 

дұрыс» тақырыбында 

әңгімелесу. «Адал бала 

қандай болады?» 

сұрағына жауап іздеу. 

«Адал болсаң – жеңесің» 

шағын жағдаяттық ойын. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыннан кейін 

топта тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы 

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, еңбек 

дағдылары) 

«Жас тыңдарман» 

«Заң мен тәртіп»: 

«Ережені сақтаймын – 

өзімді қорғаймын» 

ұстанымын бекіту: 

үлкенге құрмет, досына 

ізет, жол ережесін 

сақтау, қоғамдық орында 

тәртіпті болу. 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды орнына 

қоямыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; 

тапсырманы 

жауапкершілікпен, 

мұқият және жылдам 

орындау. (еңбек 

дағдылары, дербес 

әрекет) 

Вариативті компонент. 

Құрастыру 

"Мен және менің 

отбасым". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағаздан 

отбасы мүшелері: әке 

мен ананы құрастыру 

амалдарымен 



Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

«Балалар кітапханасы» 

жобасы 

Фотосуреттерді 

қарастыру. «Менің 

отбасым». 

Фотосуретте 

бейнеленген өздерінің 

отбасы туралы 

әңгімелеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, қаза тілі) 

«Кітаптар әлемі» 

Міндеттер: Балалардың 

кітапқа деген 

қызығушылын арттыра 

отырып, ұқыпты ұстауға 

үйретеді. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Құрылыс ойындары «Үй 

құрастырамыз». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

зейінін, отбасына 

сүйіспеншілігін арттырып 

дамытады. 

Ойын атрибуттары: 

"Лего" немесе ағаш 

құрылыс ойыншықтары. 

Педагог өз үйлерін 

құрастыруды ұсынады. 

(құрастыру) 

дағдыландыру; халық 

ауыз әдебиетіне, 

көркемсөзге 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Мақтаншақ" 

Әй, мақтаншақ, 

мақтаншақ! 

Оянғаннан жатқанша, 

Жатқаннан таң атқанша 

Мақтанасың мақтаншақ. 

Қояр ма еді құлыптап, 

Ауызыңды бір жапқан 

шақ! 

 

Дидактикалық ойын. 

"Туыстық атауларды 

ажырат". 

Мақсат-міндеттері. 

Отбасындағы туыстық 

атауларды танып, бір-

бірінен ажыратуды 

үйрету. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Қауіпсіздік. "Мен және 

мен туралы" жаттығуы 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз есімін, 

тегін, жасын, ата-

аналарының атын білуді 

бекіту, бейтаныс 

адамдармен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін бекіту. 

таныстыру; жарты 

шеңберді бұру арқылы 

геометриялық дене: 

конусты жасауға үйрету; 

қағаздың сипаттары 

және түрлері туралы 

білімдерін толықтырып, 

балалардың қағаздан 

құрастыру іскерліктерін 

жетілдіру. 

Дидактикалық ойын. 

"Отбасы ағашы". 

Мақсат-міндеттері. 

отбасы мүшелері жайлы 

толық сөйлем құрау 

іскерліктерін дамыту, 

сөздік қорларын 

молайту. 

Көркем сөзді мәнерлеп 

оқу (тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Тыңдалған қысқа 

өлеңдерді мәнерлеп 

оқуға (жатқа айтуға), 

жаттауда түрлі 

интонацияларды, 

логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте 

сақтауға ынталандыру;  

 



Ертеңгілік 

жаттығу 

      Жатығу  кешені 

               №3 

 

 Жатығу  кешені  

               № 4 

 

      Жатығу  кешені 

               №3 

 

 Жатығу  кешені  

               № 4 

 

Жатығу  кешені  

               № 3 

 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастыры

лған іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Аналар мектебі": Балалар кітапханасы: отбасы туралы мақал-мәтелдер оқу, жеті ата туралы мәліметтермен бөлісу. 

"Күй күмбірі": "Бауырым" (Қаршыға Ахмедияров) «Өнегелі»: Эмоциялар мен сезімдер. Тақырыбы: «Мен өзімді қалай сезінемін?» 

Мақсаты: балаларға өз эмоцияларын анықтауды және білдіруді үйрету. 

Аспанда күн ыстық. 

Жерде бізге кім ыстық? 

Әке мен шешеміз 

Бәрінен тым ыстық! 

Жасасын туыстық, 

Достық пен тыныштық. 

Күз мезгілі және 

ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Отбасы мүшелері және 

отбасымен өткізген 

демалыс туралы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Әкесі мен анасы қандай 

жұмыс істейді, олар 

немен айналысатындары, 

үйде балаларын қалай 

еркелететіндері, оларға 

не үйрететіндері туралы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Балалар кілемге 

дөңгелене жайғасады, 

бәрі бірге қайталайды. 

Аталары мен әжелері 

немен айналысатынын, 

олар қалай еркелететіні 

туралы әңгімелесу. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиету) 

Бауыры мен апайы, інісі 

мен қарындастары бір-

біріне қалай қолғанат 

болатындары жайлы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

Ересек топ 

Дене тәрбиесі 

"Бір-бірден қатарға 

тұру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір-бірден 

қатарға тұруды үйрету. 

Қазақ тілі 

"Менің жанұям мен 

туыстарым". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға отбасы, отбасы 

мүшелері туралы түсінік 

Дене тәрбиесі 

"Қатардан қалма". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта бір-

бірлеп жүру, жүруді 

жүгірумен кезектестіруді 

Музыка 

"Ата-ананы тыңдаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ата-ана 

туралы әннің сын-

сипатын ажыратуды 

Дене тәрбиесі 

"Қатарда жүру түрлері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатарға бір-

бірден тұру; жүруді 

жүгірумен кезектестіру 



Музыкалық-

дидактикалық ойын. 

«Күн мен жаңбыр». 

Ойынның мақсат-

міндеттер: балаларды 

музыканың әртүрлі сыр-

сипатын ажыратуға 

баулу (көңілді, ойнақы, 

сабырлы, мұңды). 

Шығармалардың көңіл-

күйін сезіне білуге 

үйретеді. 

Ойынның шарты: 

көңілді күн мен бұлттың 

суреттері бейнеленген 

карточкалар таратылады. 

Балалар екі түрлі 

шығарманы тыңдап, әуен 

сипатына сәйкес суретті 

көрсетеді. 

(музыка) 

беру; отбасы, туыстық 

қатынас туралы 

түсініктерін дамыту. 

Музыка 

"Біздің балабақшада 

ойыншықтар көп". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың музыкаға 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, оның сын-

сипатын ажыратуды 

үйрету; әннің сөздік 

мағынасын түсініп айта 

білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен ырғақты 

қимылдарды бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысын 

жетілдіру; дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; 

қызықты ойындарға толы 

балабақша мен 

ойыншықтар жөнінде 

ұғымдарын кеңейту. 

Балаларды мәдени қарым-

қатынас пен адамгершілік 

ережелеріне тәрбиелеу. 

үйрету. үйрету. дағдыларын дамыту; 

орындықта көлденеңінен 

еңбектеуді үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы 

анықтау. (қоршаған әлеммен таныстыру) 



Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді жетілдіру; барлық түймелерін 

түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Қауіпсіздік. Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан 

сақ болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған 

ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен Картотека № 1 Картотека № 3 Картотека № 11 Картотека № 10 Картотека № 5 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Даладан келген бала, 

Айнаға жылдам қара: 

Таза ма бетің, қолың, 

Тараулы ма шашың, 

Салынған ба түймең, 

Жинақы ма келбетің. (Д.Ахметова) 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы "Екі дос" ертегісін 

жағымды үнмен айта 

отырып, балаларды 

ұйықтату. (тіл дамыту 

«Құйыршық» ертегісін 

оқып беру, балаларды 

ұйықтату. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 



және көркем әдебиет) қазақ тілі) «Алтын жұмыртқа» 

ертегісін оқып беру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба» 

(музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

"Көзді жұмып, тепе-

теңдікті сақтау" 

дамытушылық жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жұмылу 

көзбен, тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру; 

вестибуляр 

аппараттарын, көру 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. Орындарынан 

тұру, қолдарын екі жаққа 

созу; екі аяқпен кезек-

кезек тепе-теңдікті 

сақтай отырып, тұру. 

Жаттығудың алғашқы 

үлгісін педагог өзі 

көрсетеді. Тепе-теңдік 

ұзақтығын реттеу қажет. 

(дене тәрбиесі) 

Отбасы туралы санамақты 

мәнерлеп айту, жаттау 

жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: халық 

ауыз әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, санамақ айту 

өнеріне баулу, 

қызығушылықты арттыру; 

көркем сөзді ырғаққа сай 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел, санайық екеуіміз. 

Бас бармақ – әкем, 

Балаң үйрек – шешем, 

Ортан терек – ағам. 

Шылдыр шүмек – мен, 

"Жалпы атауын бер" 

үстел үсті ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірнеше 

объектіні, затты ортақ 

белгісі, қасиеті бойынша 

жіктеп, біріктіріп, 

топтаманы дұрыс атай 

білу дағдыларын 

жетілдіру; сөздік 

қорларын байыту; ақыл-

ой қабілетін дамыту. 

Балаларға лото 

карталары беріледі. 

Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырып жалпы 

Логикалық ойын. "Саны 

тең гүлдерді табайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кейіпкерлердің санын 

гүлдердің санымен 

сәйкестендіруді үйрету. 

(математика негіздері) 

Көркем сөзді мәнерлеп 

оқу (тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Тыңдалған қысқа 

өлеңдерді мәнерлеп 

оқуға (жатқа айтуға), 

жаттауда түрлі 

интонацияларды, 

логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте 

сақтауға ынталандыру; 

отбасындағы үлкендерді 

сыйлауға, құрмет 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 

"Атай". Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

"Атай" өлеңімен 

таныстыра отырып, 

өлеңді мұқият тыңдауды 

үйрету. 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Мақсат-міндеттер. 

Отбасы тақырыбында 

суретті бояу. (сурет) 

«Отбасы» сюжетті-

рөлдік ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ойында балалардың 

отбасы өмірін 



Көркем сөзді мәнерлеп 

оқу (тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Тыңдалған қысқа 

өлеңдерді мәнерлеп 

оқуға (жатқа айтуға), 

жаттауда түрлі 

интонацияларды, 

логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте 

сақтауға ынталандыру; 

отбасындағы үлкендерді 

сыйлауға, құрмет 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Жеңіс Қашқынов. 

"Менің атам". 

Күндіз-түні жатпайды, 

Еш тыным таппайды. 

Кетпен ап егінді, 

Суарып баптайды. 

Отбасы жайлы мақалдар-

мәтелдер жаттау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шешендікке, 

сөз өнеріне, 

отбасындағы үлкендерді 

сыйлауға, отбасылық 

дәстүрлерді бағалауға 

Кішкентай бөбек – сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

«Әділеттілік - 

адамгершілік». "Дұрыс па, 

бұрыс па?" жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, 

жанашырлық танытуға, 

әділдігіне көз жеткізіп 

себебін анықтауға, әділ 

әрекетті қолдауға, 

әділетсіз әрекетті 

мойындауға (кешірім 

сұрауға), әділ пікірін 

білдіруге баулу, әділдікке 

тәрбиелеу. 

Балалардың өміріндегі 

(жақында болған) немесе 

көркем шығармада болған 

оқиғаны талқылау; 

әділетті шешімге келу 

жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ 

шешім қабылдау үшін 

атауын атайды 

(жануарлар, құстар, үй 

құстары, үй жануарлары, 

құралдар, жиһаз, ыдыс-

аяқ, ғимараттар, 

қыздардың және 

ұлдардың киімдері). 

STEAM Engineering 

«Сиқырлы қағаз 

шариктер» ойыны 

(құрастыру, жапсыру, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Міндеттер: балалардың 

шариктерді жасау 

техникасын қолдана 

отырып, өздеріне таныс 

суреттердің әртүрлі 

сұлбаларын 

саусақтардың арасына, 

алақандардың арасына 

умаждалған, бұралған 

қағаздан жасау 

дағдыларын дамыту 

және бекіту; 

материалдарды 

пайдалану кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

бекіту; қиялды, еске 

сақтауды, зейінді 

шоғырландыруды, ұсақ 

моториканы, кеңісті 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Бүбішхан Тікебаева. 

«Әжеме». 

Мен әжемді сүйемін, 

Киімді өзім киемін, 

Ақылына көнемін, 

Өлең айтып беремін. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Соқыртеке» 

ойыны. (дене тәрбиесі, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын 

арттыру, кеңістікті 

бағдарлауды, шапшаң 

қимылдауды, бір-біріне 

кедергі жасамауды 

үйрету; түйсік, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

ұйымшылдыққа, ойын 

ережелерін сақтап, 

ойынды әділ ойнауға 

тәрбиелеу. 

шығармашылықпен 

жаңғыртуға деген 

талпынысын дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

қуыршақтар, жиһаз, 

ыдыс-аяқ, ванна, 

құрылыс материалы 

сияқты ойыншықтар. 

Кейіпкерлер: ана, әке, 

бала қуыршақтар. 



баулу, құрмет көрсету 

қағидаларына, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

Жақсы ата – орман, 

Жақсы бала қорған. 

 

Отан - қуат, 

Отбасы - шуақ. 

жағдайды балалар өздері 

таңдайды немесе педагог 

ұсынады. 

Әділетті шешім үшін 

балаларға таныс көркем 

шығармадан мысал 

келтіру, әйгілі мақал-

мәтелді қолдану, әйгілі 

әнді бірігіп айтуды ұсыну. 

Театрды сахналау. 

"Үйшік" ертегісін 

сахналау. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Ертегі 

мазмұнын, кейіпкерлердің 

әрекеттерін естерінде 

жаңғырту, театр өнеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

бағдарлауды дамыту; 

ықыластылыққа, 

еңбекқорлыққа, бастаған 

істі соңына жеткізуге 

тәрбиелеу. 

Құрал-жабдықтар 

Қағаз, түрлі түсті 

майлықтар; желім, тақта, 

щетка, астарлы парақ, 

саусақтарды өңдеуге 

арналған майлықтар, әр 

балаға арналған 

қайшылар. 

Әртүрлі нысандардың 

суреттері; әртүрлі таныс 

суреттердің 

трафареттері; 

бұратылған қағаз 

майлықтарды сұлбаға 

жабыстыру жолымен 

жасалған дайын үлгілер. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Физикалық 

қасиеттерді дамыту   

Аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, 

адымдап, сапта бір-

бірінің артынан, әртүрлі 

бағытта жүгіруді үйрету  

 

Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту. 

 Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

дыбыстай алуға үйрету.  

 

 

 

 

 

Танымдық және 

зияткерлік 

дағдыларды дамыту 

 Екі затты ұзындығы, ені 

және биіктігі, жуандығы 

бойынша салыстыруды 

меңгерту                                                                             

Балалардың 

шығармашылық 

дағдыларын,зерртеу іс-

әрекетін дамыту 

 Музыкалық аспаптарды 

атауға үйрету. (ағаш 

қасықтар, 

сылдырмақтар, асатаяқ, 

сазсырнай, домбыра  

Әлеуметтік 

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру 

 Ауа-райындағы және 

табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерде қарапайым 

байланыстар орната 

алады, қоршаған ортада, 



табиғатта қауіпсіздікті 

сақтайды:  

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека № 1 Картотека № 3 Картотека № 11 Картотека № 10 Картотека № 5 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Жинақы ма келбетің. «Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Дидактикалық 

ойын:«Күзгі ағаш» 

оригами 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстарының 

атауларын білдіретін 

сөздерді түсіну және 

атау дағдыларын 

қалыптастыру   

 

Дидактикалық ойын: 

«Шаршы құрастыр» 

Мақсаты:бөлшектерді 

бекіту тәсілдері мен 

ғимарат жасау туралы 

білімдерін жетілдіру.                              

Күз келді әнін айту. 

Мақсаты: Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Суреттер сөйлесін» 

Мақсаты: Сөздерді 

жіктеп, тәуелдеп, септеп 

қолдана білуге үйрету.  

«Кітапхана» 

Мақсаты: Көркем 

шығармаларды 

эмоционалды қабылдай 

білуді дамыту. 

Суретті кітапшалар 

қарау, әңгімелеу. 

 

Ойын: –драматизация                 

«Үш торай»  Мақсаты: 

Ауызекі сөйлеуде түрлі 

балалар әрекеттерінде 

қоршаған орта заттарды 

қолдануды 

қалыптастыру. 

Ертегілерді ата.  

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

«Менің үйім - менің 

отбасым» тақырыбында 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Кеңес беру: «Бала 

өміріндегі ойыншықтың 

маңызы». 

«Баланың денсаулығы 

үшін дәрумендердің 

маңызы» тақырыбында 

кеңес. 

Балабақша - баланың 

өміріндегі екінші 

әлеуметтік орта. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда әдепті 

балалар өздерін қалай 

ұстау керек?» 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Мектепке дейінгі ұйым «Еркемай» жеке бөбекжайы 

Топ:  «Ботақан»  ересек топ   

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 14.09 - 18.09.2026ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Еңбек шыққан жерден төзім де шығады. 

Мұхтар Әуезов 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. «Күй тыңдап, ой бөлісеміз» Балаларды қабылдау: Күй тыңдау.  

«Көбелек көңіл күйі» 

Балалар көбелек болып 

қанат қағып, топ ішінде 

жеңіл қозғалады. Әр бала 

бүгінгі көңіл күйін бір 

сөзбен атайды. 

Қорытынды: «Көңіліміз 

көбелектей жеңіл болсын!» 

 

«Жылы алақан» 

Балалар алақандарын 

түйістіріп, бір-біріне жақсы 

сөз айтады. 

Ойын: «Алақаныңнан жылу 

бер». 

 

«Көңіл күй сарайы» 

Балалар «сарайға» 

кіргендей болып, есіктен 

әртүрлі көңіл күймен 

кіреді: қуанышты, 

сабырлы, таңғалған. 

Қалғандары көңіл күйін 

табады. Ойын: «Көңіл 

күйді тап». 

«Күнбағыс сияқты» 

Балалар күнбағыс болып, 

«күнге» қарай бұрылады. 

Әр бала бүгін кімге 

қуаныш сыйлайтынын 

айтады. 

Тілек: «Бәріміз күндей 

жарқырайық!» 

 

«Сиқырлы сөздер әлемі» 

Балалар сиқырлы 

сөздердің бірін таңдайды: 

«Рақмет», «Өтінемін», 

«Кешіріңіз», «Қайырлы 

таң». Сол сөзбен шағын 

жағдаят көрсетеді. «Жақсы 

сөз айтсаң, көңіл де 

жадырайды!» 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың пікірін соңына 

дейін тыңдап, өз ойын 

еркін айтуына мүмкіндік 

беріңіз. 

Үйде балаға өз ойыншығы 

мен жеке заттарын 

реттеуді әдетке 

айналдыруға көмектесіңіз. 

Баланың 

қызығушылығын қолдап, 

түрлі кәсіптер туралы 

бірге әңгімелесіңіз. «Сен 

кім болғың келеді?» деп 

еркін таңдауына 

мүмкіндік беріңіз. 

Баланы өз мәселесін 

ұрыспай, сабырлы 

сөзбен шешуге 

үйретіңіз. Басқаны 

мазақтауға және 

кемсітуге жол бермеңіз. 

Балаға кішкентайынан 

жауапкершілік, 

шыншылдық, уәдеде 

тұру және өз әрекетіне 

жауап беру дағдыларын 

қалыптастырыңыз. 



Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Таза орта – таза ой» 

Балаларды қабылдау: 

«Тазалық сақшысы» 

ойыны. Балалар бөлмеде 

тазалық сақтау, заттарды 

орнына қою, қоқысты 

жәшікке тастау 

ережелерін атайды. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларға 

қуыршақ киімдері мен 

төсек жабдықтарын жуу 

кезінде педагогке 

көмектесуді үйрету: 

балаларды жұмыс 

алдында 

алжапқыштарын киюді 

үйрету; жууға және 

кептіруге қажетті керек-

жарақтарды, сондай-ақ 

жұмыс орнын дайындау, 

сабынды қолдана білу 

іскерліктерін дамыту. 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

«Менің арманымдағы 

мамандық» 

Балаларды қабылдау: 

«Кім боламын?» ойыны. 

Балалар өздері таңдаған 

мамандықты қимылмен 

көрсетеді, қалған балалар 

мамандықты табады. 

Еңбек адамын құрметтеу 

туралы әңгімелесу. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларға 

тарақтарды тазарту 

жұмыстарында педагогке 

көмектесуге үйрету: 

суланған тарақтарды шаю, 

оларды щеткалармен 

тазалау. 

"Үйшікте кім тұрады?" 

үстел ойыны. ("Үйшік" 

ертегісі желісімен") 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөздік қорын 

байыту, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Барысы. Педагог үйшік 

терезесінен ертегі 

кейіпкерлерінің суреттері 

бар суреттерді көрсетеді, 

балалар оларды атайды. 

(тіл дамыту және көркем 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балалардың 

еңбекке дұрыс 

көзқарасын 

қалыптастыру, өз-

өздеріне қызмет ету 

іскерліктерін дамыту. 

"Аюға 

ойыншықтарымызды 

көрсетеміз" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойыншықтардың атауын 

қазақ тілінде дұрыс 

атауды үйрету, 

ойыншыққа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу, 

ұқыпты ойнауды үйрету. 

Құрал-жабдықтар: 

әртүрлі ойыншықтар. 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды қояды, 

аю балаларға қонаққа 

келеді. Педагог оған 

ойыншықтарды көрсету 

керектігін айтады. 

Балалар сүйікті 

ойыншығын алып, 

қонаққа көрсетіп, ол 

туралы айтып береді. 

(қазақ тілі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

«Достық ережелері» 

Балаларды қабылдау: 

«Досыңа көмектес» 

жағдаяттық ойыны. 

Балаларға досын 

ренжіткенде не істеу 

керек, келіспеушілікті 

қалай шешуге 

болатыны түсіндіріледі. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды таза, 

ұқыпты болуға, дербес 

әрекеттерін жетілдіре 

түсуге, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны. 

"Суретті құрастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың 

бөлшектенген 

суреттерінен тұтас бір 

бөлікті құрастыруды 

үйрету, балалардың 

қабылдауын және 

байқағыштығын 

дамыту. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Суретті тап" ойыны. 

(топпен жұмыс) 

Мақсат-міндеттері. 

«Адал әрекет – жақсы 

әдет» 

Балаларды қабылдау: 

«Адалдық жолы» ойыны. 

Балаларға бірнеше 

жағдаят ұсынылады: 

кезек күту, ойыншықты 

бөлісу, қателігін 

мойындау, досына 

көмектесу. Дұрыс 

әрекетті таңдайды. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды топ 

бөлмесіндегі реттілікті 

сақтауды үйрету: 

үстелдер, орындықтар, 

сөрелердің шаңын сүрту. 

Ойнап болған соң 

ойыншықтарын орын-

орнына жинауға 

тәрбиелеу. 

"Айырмашылығын тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жануарлардың 

немесе жансыз 

табиғаттың суреттерін 

көрсетіп, 

айырмашылығын таба 

білуге; өз ойын айта 

білуге үйрету; ақыл-



"Қапшықта не бар?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сипап-сезу 

қабілеттерін дамыту,  

балалардың сөздік қорын 

байыту. 

Құрал-жабдықтар: 

жануар ойыншықтар. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

кез келген балаға 

көздерін жұмуды немесе 

жабуды сұрайды, 

қапшыққа балаларға 

таныс жануар 

ойыншықтарды салады. 

Басқа ойыншылар 

тәрбиешінің не салғанын 

көреді, бірақ үндемеуі 

керек. Олар көзі жұмулы 

досына жасырынған 

жануар ойыншықты 

сипаттап берулері тиіс. 

Бала қолын қапшыққа 

салып, ойыншықты 

сипап, оны табуы қажет. 

Егер ойыншық дұрыс 

аталса, бала оны өзіне 

алады, егер жоқ болса, 

оны қалдырады. Басқа 

балалар кезекпен 

әдебиет) 

"Мұқият бол" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалар бір-бірінің 

артынан айналып, 

шеңберге жасап тұрады. 

Тәрбиеші шеңбердің 

жанында тұрады, оны 

барлық балалар көреді. 

Оның қолында 3 сурет: 

жануар, тастар және 

құстар. Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

(ысқырық) балалар бір-

бірінен кейін шеңбер 

бойымен қозғала 

бастайды. Педагог 

кезекпен суреттері бар 

карточкаларды көрсетеді. 

1. Жануарлар карточкасын 

көрсеткенде балалар 

қолдарын сермеп, шеңбер 

бойымен баяу жүгіреді. 

2. Тастарды көрсеткенде 

балалар тізелерін 

құшақтап отырады. 

3. Құстарды көрсеткенде 

балалар бір орында 

"Қонжық орманда 

жүреді" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жаттығу 

сөздерін айта жүріп, 

мәтінге сай қимыл-

қозғалыстарды жасауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, сөйлеу, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту. 

Қонжық орманда жүреді, 

(екі аяқ иық енінде, қол 

белде) 

Маймаңдайды, 

теңселеді. (маймаңдау, 

қонжық жүрісіне 

еліктеу) 

Маймаңдайды, 

теңселеді, 

Тәтті жидекті тереді. 

(шоқайып отыру, 

саусақтармен еденді 

соққылау) 

Ағаштарға өрмелейді, 

(екі қол кеуде алдында 

бүгулі; қолды көтеріп-

түсіру, аяқтарды бүгу, 

кезекпен көтеріп-түсіру) 

"Бал бересің бе?" - деп 

Есте сақтау, зейінді 

дамыту. 

Балаларға суретті 

белгілі уақыт көлемінде 

көрсету. Одан кейін 

балалардың көздерін 

жұмып, көптеген 

суреттердің ішінен 

бірінші қараған суретін 

тауып алып, қазақ 

тілінде атау керектігін 

айту. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

"Кірпіжан" жаттығуы. 

Масқат-міндеттері. 

Балаларды диалогқа 

белсенді қатысып, 

көркем сөз айтуға 

бейімдеу; сөйлеу 

қабілеттірен дамыту. 

Кірпіжан, кірпіжан, 

Қайда жортып 

барасың? 

Орманнан, орманнан 

Нені іздеп аларсың? 

Жолым көп, жолым 

көп, 

Қоректерді іздеймін. 

Кездейсоқ, кездейсоқ 

Иіскеп жүріп, табамын. 

ойларын дамыту; 

шыдамдылыққа, 

досының жауабын 

тыңдай білуге 

дағдыландыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

"Кел, санайық санамақ" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қимылдарды 

мәтін жолдарының 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Кел, санайық санамақ, 

Саусақтарды даралап. 

Бас бармағым алғашқы, 

Балаң үйрек жалғасы. 

Ортан терек атасы, 

Шылдыр шүмек анасы. 

Шынашағым балапан 

Бәріне ортақ алақан. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Дидактикалық ойын 

"Аңшы мен бақташы" 

Міндеттер: жабайы 



ойнайды. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

"Кім не жейді?" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың атаулары 

және олар не жейтіні 

туралы балалардың 

білімдерін нақтылау, 

бақылау мен зейінді 

дамыту. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

тұрады да, қолдарын 

жоғары көтеріп, қолдарын 

жан-жаққа тербеледі. 

Қателескен бала ойыннан 

шығып қалады. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, дене 

тәрбиесі) 

сұрайды. (екі алақанды 

қосып үйкелеу) 

"Бал бересің бе?" - деп 

сұрайды. 

Жерге түсіп 

маймаңдайды. 

(маймаңдап жүру) 

Д. Ахметова (дене 

тәрбиесі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Д. Ахметова. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

аңдар мен үй 

жануарларын 

топтастыруға алады. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

      Жатығу  кешені 

               №5 

 

 Жатығу  кешені  

               № 6 

 

      Жатығу  кешені 

               №5 

 

 Жатығу  кешені  

               № 6 

 

Жатығу  кешені  

               № 5 

 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті 

тазалау дағдыларын қалыптастыру. Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар,тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Күй күмбірі": "Ақ қайың" (орындаған Қаршыға Ахмедияров)  

«Өнегелі»: Достық және қарым-қатынас. Тақырыбы: «Дос деген кім?» Мақсаты: достармен қалай араласу керектігін анықтау. 



Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

 

"Қай қолымда көп?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Аз 

және көп заттарды 

ажырату және 

салыстыруды 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(танымдық дағдылар, 

математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Көп және біреу" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Көп 

және біреу 

қатынастарын білуді 

үйрету; заттардың тең, 

тең емес топтарын 

салыстыру. (танымдық 

дағдылар, математика 

негіздері, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

"Менің ойыншығым" 

ойыны. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әртүрлі 

ойыншықтармен 

ойындарды өз бетінше 

ойнауға үйрету; 

ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап 

беруге ынталандыру; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Танып ал да, атын ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттың түр-түсін, 

пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, танымдық 

дағдылар) 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 

"Әдемі шеңбер жасайық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзындыққа 

екі аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-қарсы 

отырып, допты қақпаға 

дәлдеп домалату 

техникасын бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау, 

қимылды ойын арқылы 

допты гимнастикалық 

шеңберге кіргізу 

Қазақ тілі 

"Үй жануарлары және 

оның төлдері". 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

тілін тыңдауды, түсінді, 

қабылдауды үйрету. 

Балаларды өздеріне таныс 

ертегіні айтып беруге 

ынталандыру. Жұрнақтар 

мен жалғауларды дұрыс 

қолдануды үйрету, 

жануарларды атау және 

төлдерінің аттарын, 

қарама-қарсы мағыналы 

Дене тәрбиесі 

"Епсіз қонжық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп, 

аяқтың ұшымен жүруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін қалыптастыру; 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және бір 

бағытта еңбектеу 

дағдысына үйрету; сап 

түзеп шеңберге, 

Музыка 

"Жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жәй және 

көңілді әндерді тыңдай 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық ырғақты 

қимылдарды музыка 

әуенімен үйлесімді 

жасай білу дағдысын 

жетілдіру; дыбысты 

есту мен қабылдау 

қабілетін дамыту; 

Дене тәрбиесі 

"Аяқтың ұшымен 

жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биік қиғаш 

тақтайдың үстімен жүру 

және бір бағытта 

еңбектеу техникаларын 

жетілдіру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

Пысықтау ойыны 

арқылы заттарды 

көлеміне қарай 



іскерліктерін жетілдіру. 

Музыка 

"Жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жәй және 

көңілді әндерді тыңдай 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық ырғақты 

қимылдарды музыка 

әуенімен үйлесімді 

жасай білу дағдысын 

жетілдіру; дыбысты есту 

мен қабылдау қабілетін 

дамыту; 

сөздерді (үлкен - кіші) 

ажырата білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

"Жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жәй және 

көңілді әндерді тыңдай 

білу қабілетін 

қалыптастыру; музыкалық 

ырғақты қимылдарды 

музыка әуенімен 

үйлесімді жасай білу 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту мен 

қабылдау қабілетін 

дамыту; 

шеңберден сапқа ауысу 

дағдыларын жетілдіру. 

музыкалық аспапта 

ойнауды үйрету. 

Балаларды мәдени 

қарым-қатынас пен 

ізгілік ережелеріне 

тәрбиелеу; эстетикалық 

мәдениетін, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтары мен 

белсенділіктерін 

арттыруды пысықтау. 

"Тамшылар мен 

жауын" дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзақ не 

қысқа дыбыстарды 

білуге үйрету. Әуеннің 

ритмін сезінуге баулу. 

сәйкестендіру 

іскерліктерін дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Қауіпсіздік. Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ексертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 

баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау) ойын алаңында және 

құммен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, ұсақ 

заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 

Апайдың сөзін тыңдайық, 

Жамандықтан сақ болайық, 

Қауіпсіздік ережелерін 

Біліп жүріп орындайық. 

Бейтаныс жағдай болса - 



Жасырмай, айтайық.  

Серуен Картотека № 5 Картотека № 6 Картотека № 7 Картотека № 8 Картотека № 9 

Серуеннен оралу Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, көркем сөз, дербес әрекет) 

Жуунуға арналған жаттамақ жаттығуы.  

Мақсат-міндеттері. Есте сақтау, қабылдау, елестету, сөйлеу қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті 

тазалау дағдыларын қалыптастыру. Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Ұртоқпақ» ертегісін 

оқып беру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Кім мықты?» ертегісн 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату. 

(музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылу, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (дене тәрбиесі, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар 

"Қошақаным". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қошақан 

туралы ұғым беру; 

қошақанға күтім көрсету 

ерекшеліктері мен 

қошақанның өмір сүру 

қалпы туралы 

түсініктерін кеңейту; үй 

жануарларының өз 

бетімен табиғатта өмір 

сүруі қиын екенін 

түсіндіру; үй 

жануарларының 

төлдерін бір-бірінен 

ажыратуды үйрету; 

отбасы туралы түсінік 

беру. 

"Үй жануарын дауысына 

қарай ажырат" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарларының 

дыбыстарын ажырату 

қабілеттерін дамыту. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Сюжетті-рөлдік ойыны. 

Суды бағдарлау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Судың 

қасиеттерін тануға 

қызығушылықтарын 

дамыту; ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

пластик стакандарға 

құйылған суды бояуға 

мүмкіндік береді; судың 

кез келген бояуларға 

боялу қасиеттерін 

бақылап, ойларымен 

бөліседі. 

"Шамдар" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қасиеттері бойынша 

заттарды топтастыруға, 

түстерді, өлшемдерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

зейіндерін дамыту. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Ұлттық ойын. Көтермек 

Ортаға екі ойыншы бала 

"Сиқырлы қалта" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттарды 

қолмен ұстап санауды 

үйрету. 

1-нұсқа. Затты қолмен 

ұстап санау. 2-нұсқа - 

қандай зат екенін қолға 

ұстап анықтау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Қайсы қайда барады?" 

сұрамақ. 

- Қасқыр, қайда 

барасың? 

- Қой қырқуға барамын. 

- Қарсақ, қайда барасың? 

- Қаңғыруға барамын. 

- Түлкі, қайда барасың? 

- Тауық іздеп барамын. 

- Маймыл, қайда 

барасың? 

- Сауық іздеп барамын. 

- Аю, қайда барасың? 

- Бал тапқалы барамын. 

- Майдан, қайда 

барасың? 

- Мал баққалы барамын. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Вариативтік 

компонент/Әлеумет 

"Наубайхана" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың наубайхана 

жөнінде білімдерін 

кеңейту; наубайханашы 

мамандығының 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; нан 

өнімдері туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ойын ережелерін 

түсіндіру; 

Қазақстандағы нан 

өнімдерінің 

жетістіктері туралы 

түсінік беру. 

"Қуыршақ қонаққа 

барады" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұзын - қысқа, жуан - 

жіңішке, ұзындығы 

бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруды 

жаттықтыру. 

(математика негіздері, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

BilimKids. Бата. 

(мультфильмін көру) 

Ұзын күміс сақалы 

Ауылдың ақсақалы 

Бата берген мейірімді 

Жақсы көрем атаны 

Шапқан жүйрік тайдай 

бол! 

Жүк көтерер нардай бол! 

Айналайын, таудай бол! 

Жарқыраған айдай бол! 

Терең түскен әжімі 

Кимешегі әдемі 

Бата берген мейірімді 

Жақсы көрем әжені 

Желбіреп тұлымшағың, 

Тілің балдай болсын! 

Тұлпар болып 

құлыншағың 

Бәйгелерден озсын! 

Бата деген ақ тілек 

Жолың ашық болсын деп 

Қарттар бата береді 

Қол жайып тілек тілеп 

Қолымызды жаяйық 

Бата бер деп сұрайық 

Азамат боп есейіп 

Таудай болып өсейік. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

"Менің ойыншығым" 



"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Ойынға 

қызығушылықты 

дамыту, балалар 

арасындағы жағымды 

қатынастарды 

қалыптастыру. 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегіні оқып 

беру. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

шығады. Бір-біріне 

арқаларын беріп тұрады. 

Белгі бойынша кім бірін-

бірі арқада көтеріп алса, 

сол бала жеңіске жетеді. 

Жеңіске жеткен бала 

ойында қала береді де 

басқа балалармен 

біргекүш сынасады. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Көтермек». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дене 

күшін дамыту, аяқ-қол 

қимылдарының ептілігін 

дамыту. 

Ортаға екі ойыншы бала 

шығады. Бір-біріне 

арқаларын тіреп тұрады. 

Белгі бойынша кім бір-

бірін арқасына бірінші 

көтеріп алса, сол бала 

жеңіске жетеді. 

 

"Осындай бола ма, 

болмай ма?" ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиету) 

Мақсат-міндеттері. 

Сұраққа жауап беруді 

және жауабын 

түсіндіруді үйрету. 

- Балалар, жазда қар 

жауа ма? Күн шығып 

тұр ма, жаңбыр жауып 

тұр ма? 

Қараңғы және жарық 

жерде өсіп тұрған 

өсімдіктерді қадағалау, 

күнге тартылатын 

өсімдіктер қозғалысына 

көңіл бөлу. Өсімдіктер 

өсу үшін жарық қажет. 

ойыны. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әртүрлі 

ойыншықтармен 

ойындарды өз бетінше 

ойнауға үйрету; 

ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беруге 

ынталандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Балаларға қандай 

ойыншықты ойынға 

алғанын сұрау. 

Ойыншықпен не істеуге 

болатыны, ойыншық не 

істей алатынын сұрау. 

Ойыншықтың айтылған 

әрекетті қалай 

жасайтынын 

көрсететінін ұсыну. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық қасиеттерді 

дамыту   

Негізгі қимылды 

ойындардың түрлерін 

игеруге дағдылау. 

`  

Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту. 

 Сан есімдерді ретімен 

атауға, оларды зат 

есімдермен септіктерде, 

жекеше және көпше түрде 

Танымдық және 

зияткерлік дағдыларды 

дамыту 

5 көлемінде санай алуды, 

сандарды ретімен айтуға 

меңгерту.   

Балалардың 

шығармашылық 

дағдыларын,зерртеу іс-

әрекетін дамыту 

Әлеуметтік 

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру 

 Айналасында болып 

жатқан жағдайларға 



байланыстырып айтуға 

үйрету.          

 Заттарды таңдап, 

ойдан композиция 

құрастыруды үйрету.  

өзінің  пікірін айтуға 

дағдылау.                              

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека № 5 Картотека № 6 Картотека № 7 Картотека № 8 Картотека № 9 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Дидактикалық ойын: 

«Жұбын тап» 

Мақсаты: балалар 

қиылған суреттердің 

жұбын тауып бере 

алады. 

Күз мезгілі турлы 

әңгімелесу. 

 

Кітап қарау: 

Түрлі ертегі                           

кітаптарды қарастырып, 

сұрақтарға жауап бере 

алады. 

Әуенмен ырғақты 

қимылдар 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Дұрыс тап»                           

Мақсаты: Күз мезгіліне 

байланысты суреттерді 

дұрыс тауып айта алады. 

Сурет бойынша 

әңгімелесу. 

 

Ұлттық ойын: 

«Көтермек»  

Мақсаты: Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту  

Қимылды ойын: 

«Көрші» 

Мақсаты: Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту. 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Бала тәрбиесіндегі 

қиыншылықтар" 

"Баланың бос уақытын 

дұрыс ұйымдастыру 

керек" 

"Балалардың 

балабақшаға қалыптасу 

ерекшеліктері" 

Балаларды мәдени-

гигиеналық 

ережелермен 

таныстыру. 

Үйде балаларға қолайлы 

орта туғызу. 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Мектепке дейінгі ұйым «Еркемай» жеке бөбекжайы 

Топ:  «Ботақан»  ересек топ   

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 21.09 - 25.09.2026ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Апта дәйексөзі: Еңбек деген байлық бар, 

                 Ерінбеген жететін. 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау.  

«Көңілді қолшатыр» 

Балалар түрлі түсті 

қолшатыр суретін 

таңдайды. Өз көңіл 

күйіне сәйкес түсін 

айтып, «Бүгін менің 

көңіл күйім...» деп 

сөйлемді аяқтайды. 

Ойын: «Жаңбырдан 

қорғанайық!» 

 

«Еңбекқор ара» 

Балалар ара сияқты 

«ұшып», бір-бірімен 

көңілді амандасады. «Бүгін 

қандай жақсы іс 

жасаймын?» деген сұраққа 

жауап береді. 

Тілек: «Күніміз еңбекке, 

қуанышқа толы болсын!» 

 

«Көңіл күй ағашы» 

Әр бала ағашқа өз көңіл 

күйін білдіретін 

жапырақты 

орналастырады. 

Сұрақ: «Жапырағыңның 

түсі нені білдіреді?» 

 

– «Балықтар әлемі» 

Балалар қолдарын 

балық сияқты 

қимылдатып, бір-

біріне «Қайырлы таң!» 

деп амандасады. 

Ойын: «Балық қандай 

көңіл күйде?» 

 

«Арман шарлары» 

Балалар шар бейнесін 

таңдап, бүгінгі 

мақсатын немесе 

арманын айтады. 

Сұрақ: «Бүгін не 

үйренгің келеді?» 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың пікірін соңына 

дейін тыңдап, өз ойын 

еркін айтуына мүмкіндік 

беріңіз. 

Үйде балаға өз 

ойыншығы мен жеке 

заттарын реттеуді әдетке 

айналдыруға 

көмектесіңіз. 

Баланы өз мәселесін 

ұрыспай, сабырлы 

сөзбен шешуге үйретіңіз. 

Басқаны мазақтауға және 

кемсітуге жол бермеңіз. 

Балаға кішкентайынан 

жауапкершілік, 

шыншылдық, уәдеде 

тұру және өз әрекетіне 

жауап беру дағдыларын 

қалыптастырыңыз. 

Баланың 

қызығушылығын қолдап, 

түрлі кәсіптер туралы 

бірге әңгімелесіңіз. «Сен 

кім болғың келеді?» деп 

еркін таңдауына 

мүмкіндік беріңіз. 



Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іске 

жауапкершілік 

сезімдерін дамыту, 

балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды тиянақты 

жинауға дағдыландыру; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

Отбасы жайлы мақалдар-

мәтелдер жаттау. (тіл 

дамыту және көркем 

«Таза орта – таза ой» 

Балаларды қабылдау: 

«Тазалық сақшысы» 

ойыны. Балалар бөлмеде 

тазалық сақтау, заттарды 

орнына қою, қоқысты 

жәшікке тастау 

ережелерін атайды. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іске 

жауапкершілік 

сезімдерін дамыту, 

балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды тиянақты 

жинауға дағдыландыру. 

Тақпақ жаттау 

Н. Жанаев 

Табиғат біздің анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Иіліп сәлем береміз, 

Біз әдепті баламыз. 

«Достық ережелері» 

Балаларды қабылдау: 

«Досыңа көмектес» 

жағдаяттық ойыны. 

Балаларға досын 

ренжіткенде не істеу 

керек, келіспеушілікті 

қалай шешуге болатыны 

түсіндіріледі. 

Дидактикалық ойыны. 

«Төлдерін тап». 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарлары мен 

олардың төлдері туралы 

түсініктерін тиянақтау. 

Алдарындағы суреттен 

үй жануарлары мен 

олардың төлдерін сызық 

арқылы қосу керектігін 

түсіндіреді. Қай малдың 

төлі қалай аталатынын 

айтқызады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Домино" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; 

«Адал әрекет – жақсы 

әдет» 

Балаларды қабылдау: 

«Адалдық жолы» 

ойыны. Балаларға 

бірнеше жағдаят 

ұсынылады: кезек күту, 

ойыншықты бөлісу, 

қателігін мойындау, 

досына көмектесу. 

Дұрыс әрекетті 

таңдайды.  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кезекшінің міндеттерін 

өз бетінше және адал 

орындау: тәрбиеші 

дайындаған 

материалдар мен оқу 

құралдарын үстелдерге 

қою, кейін орнына 

жинау (қажетіне 

қарай); берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, еңбек 

«Менің арманымдағы 

мамандық» 

Балаларды қабылдау: 

«Кім боламын?» ойыны. 

Балалар өздері таңдаған 

мамандықты қимылмен 

көрсетеді, қалған 

балалар мамандықты 

табады. Еңбек адамын 

құрметтеу туралы 

әңгімелесу. 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: ағаштардың 

өсуіне қажетті 

жағдайлар туралы 

білімдерін бекіту, 

ағаштың айналасындағы 

саңылаудың себебін 

түсінуге, еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Көркем сөзді мәнерлеп 

оқу жаттығуы. (тіл 



әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шешендікке, 

сөз өнеріне, 

отбасындағы үлкендерді 

сыйлауға, отбасылық 

дәстүрлерді бағалауға 

баулу, құрмет көрсету 

қағидаларына, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

Жақсы ата – орман, 

Жақсы бала қорған. 

 

Отан - қуат, 

Отбасы - шуақ. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Қауіпсіздік. "Мен және 

мен туралы" жаттығуы 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз есімін, 

тегін, жасын, ата-

аналарының атын білуді 

бекіту, бейтаныс 

адамдармен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін бекіту. 

сәйкес заттың бейнесін 

тауып дұрыс айтқызып, 

оның атқаратын қызметі 

туралы бір сөйлемді 

құрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, ойлау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

желітдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, 

барлық карточкаларды 

кім бәрінен бұрын қойса, 

сол бала жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: бірдей 

қос суреттер, әртүрлі 

объектілердің 

бейнеленген көлемдері 

5×6 см карточкалар. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, математика 

негіздері, құрастыру) 

дағдылары) 

Суреттерді қарастыру 

жаттығуы. 

"Қазақстанның көрікті 

жерлері". (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақстанның көрікті 

жерлерінің суреттерін 

қарастырып, 

қарапайым сөйлем, 

қысқа әңгіме 

құрастыруға 

ынталандыру; ауыл мен 

қала өмірінің 

ерекшеліктері туралы 

ұғымдарын дамыту; 

Отанды сүюге, 

патриотизмге 

тәрбиелеу. 

Педагог суреттер 

бойынша қарастыру 

жаттығуының соңында, 

сүйікті тақпағын 

мәнерлеп айтуды 

ұсынады. 

 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың достық 

туралы ұғымдарын 

тиянақтау; мәнерлеп 

оқуға ынтасын жетілдіру 

Д. Бұланбаева, "Достық 

деген не?" 

Педагог асықпай, өлеңді 

мәнерлеп оқиды. 

Топ ішінде бірге 

ойнаған, 

Достарыммен біргемін. 

Бөлісіп бар 

ойыншықпен, 

Жан сырын да білгенмін. 

Достарменен бірге 

жүрсең, 

Жақсы әуен тынбасын. 

Қара бұлтта сейіледі, 

Дос жүрегін тыңдасаң. 

Достарменен қол 

ұстассаң, 

Ешқашан қор 

болмайсың. 

Ұқсағың кеп жан 

досыңа, 

"Кең мұнара" салғайсың. 

 



Ертеңгілік жаттығу       Жатығу  кешені 

               №7 

 

 Жатығу  кешені  

               № 8 

 

      Жатығу  кешені 

               №7 

 

      Жатығу  кешені 

               №8 

 

 Жатығу  кешені  

               № 7 

 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Аналар мектебі": Балалар кітапханасы: Отан туралы: қазақстандық ақындардың Отан туралы өлеңдерін оқу; туған өлке туралы 

фото суреттер альбомын даярлау. 

"Күй күмбірі": "Көктөбе" (Қаршыға Ахмедияров) https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-i 

«Өнегелі»: Туған өлке және дәстүрлер. Тақырыбы: «Менің туған өлкем». Мақсаты: өз өлкесіне, оның дәстүрлері мен 

мәдениетіне деген сүйіспеншілік пен қызығушылықты дамыту. 

Қазақстан 

Республикасының 

алғашқы Елбасы және 

қазіргі президенті жайлы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

ҚР Мемлекеттік 

Рәміздері туралы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Көркемсөзді мәнерлеп 

оқу жаттығуы. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері.  

Е.Өтетілеуіов 

"Санамақ". 

Жиналған соң достары, 

Қаздай өзі басқарды, 

Қызықты ойын 

басталды: 

 

Қалалар туралы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Жауаптарға толық жауап 

беруді жетілдіру, 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Ересек топ 

Дене тәрбиесі 

"Бөренемен 

төрттағандап жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірінің 

Қазақ тілі 

"Қазақстан - менің 

Отаным. Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекеттік рәміздері". 

Дене тәрбиесі 

"Кедергіден өту 

амалдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында 

Музыка 

"Күн дидарлы 

Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ән айтуға 

Дене тәрбиесі 

"Кедергілерден өту 

ойындары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тізені жоғары 



артынан бірі қатармен 

жүруді жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін жетілдіру; 

сапта тұрып, тізені 

жоғары көтеріп 

адымдауды үйрету. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

Қазақстанның 

Мемлекеттік рәміздері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. Отан 

туралы түсініктерін 

дамыту; Қазақстан 

туралы өлеңмен 

таныстыру; кіші отан 

туралы түсініктерінің 

қалыптасуына ықпал ету. 

Мнемокарточкалар 

негізінде сөздік жұмыс 

"Қазақстан жайында...". 

Музыка 

"Күздің ғажайып 

құбылыстары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әнді тыңдай 

отырып, мағынасын 

түсінуді және ырғақты 

айыруды үйрету. 

тұрып секіру; допты бір-

біріне төменнен лақтыру 

және қағып алуды (1,5 м 

қашықтықта) үйрету. 

қызығушылықтарын 

арттыру; баяу және 

көңілді әндерді 

ажырата білуге үйрету. 

көтеріп жүгіруді үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 

туралы анықтау. (қоршаған әлеммен таныстыру) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді жетілдіру; барлық түймелерін 

түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Қауіпсіздік. Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан 

сақ болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған 

ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 



Серуен Картотека № 2 Картотека № 6 Картотека № 1 Картотека № 15 Картотека № 9 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

 «Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 

«Үш аю» ертегісін оқып 

беру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдайды. 

(музыка) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін 

оқып беру. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды біледі. 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

«Шаштараз». (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шаштараз 

ойынымен таныстыру, 

шаштарын үнемі 

тарақпен тарап, 

әдеміленіп жүруді 

үйрету. Шаш өрудің 

әртүрлі үлгісін көрсету. 

Әдептілікке, әсемдікке, 

әдемілікке тәрбиелеу. 

"Өз үйіңді тап" қимылды 

ойын. 

Ойыншылар 3-4 

кішкентай, ұзыншақ 

келген аласа 

орындықтарда отырады. 

Барлық балаларда әдемі 

үлкен ойыншықтар: 

бірінші тұрған ұзыншақ 

орындықта қуыршақ, 

екіншісінде - ит, 

үшіншісінде - мысық, 

төртіншісінде - аю, қоян.  

«Әділеттілік - 

адамгершілік». "Дұрыс 

па, бұрыс па?" 

жаттығуы. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, 

жанашырлық танытуға, 

әділдігіне көз жеткізіп 

себебін анықтауға, әділ 

әрекетті қолдауға, 

әділетсіз әрекетті 

мойындауға (кешірім 

сұрауға), әділ пікірін 

білдіруге баулу, 

әділдікке тәрбиелеу. 

Балалардың өміріндегі 

(жақында болған) немесе 

көркем шығармада 

болған оқиғаны 

талқылау; әділетті 

шешімге келу жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ 

шешім қабылдау үшін 

жағдайды балалар өздері 

таңдайды немесе педагог 

ұсынады. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. 

"Тазы". 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарларының өмір 

сүру ерекшеліктеріне сай 

бір-бірінен ажыратуды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

"Иттің тамағын тап". 

Мақсат-міндеттері. Иттің 

қорегін тауып атау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақтың 

ұлттық қозғалмалы 

ойыны «Ақ сандық, көк 

сандық». (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді 

(шапшаңдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілікті) дамыту;  

Вариативті компонент. 

Құрастыру 

"Көрнекті ғимарат". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрылыс 

материалдары: 

тақтайша, текше, 

кірпіш, цилиндр, 

призма, пирамида, 

арканы пайдаланып 

екіқабатты ғимаратты 

құрастыруға үйрету; 

призма, текше, 

цилиндр, тақтайша, 

кірпіш қасиеттерін 

талдап, тәжірибеде 

қолдануға 

дағдыландыру; 

құрылыстың 

тұрақтылығын ескеріп 

отыруға баулу.  

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Отбасы жайлы 

мақалдар-мәтелдер 

жаттау. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

«Ғажайып қоржын» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардың атауларын 

жалпылауды, заттарды 

бір-бірінен ажыратуды 

үйрету. 

Ойынның шарты. 

Ғажайып қоржынның 

ішінде бірнеше заттар 

бар: ойыншықтар, оқу 

құралдары. Сол 

заттардың ішінен оқу 

құралдарын бір бөлек, 

ойыншықтарды бір 

бөлек жинап алу керек. 

Оқу құралдары мен 

ойыншықтарды бөлек 

жинайды. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Жас экологтар". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 



  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық қасиеттерді 

дамыту   

Жеке гигиенаның 

бастапқы дағдыларын 

меңгерту. 

 

Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту. 

Кітаптағы 

иллюстрацияларды 

қарап, ертегі, әңгіме 

құрастыруға үйрету: 

                                                            

   

   

Танымдық және 

зияткерлік дағдыларды 

дамыту 

Тәулік бөліктерін 

ажыратуды, олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктерін 

меңгерту.                                                   

Балалардың 

шығармашылық 

дағдыларын,зерртеу іс-

әрекетін дамыту 

 Ермексаз, сазбалшық, 

пластикалық 

кесектерден әртүрлі 

тәсілдерді қолдануға 

үйрету. 

Әлеуметтік 

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру 

 Отбасының ересек 

мүшелерінің еңбегі 

туралы, еңбек етуге 

қызығушылық танытуды, 

тапсырманы 

жауапкершілікпен 

орындауға талпындыру. 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека № 2 Картотека № 6 Картотека № 1 Картотека № 15 Картотека № 9 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

 «Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

«Үш торай» ертегісі QR 

код арқылы тыңдау 

Мақсаты: Кітаптарға 

қызығушылықты ояту.  

 

Ойын: «Менің Отаным-

Қазақстан».                       

Мақсаты: Біздің 

Отанымыз- Қазақстан 

екенін әңгімелеп айтуға 

үйрету.   Отан 

сүйгіштікке баулу,өз 

еліне, жеріне деген 

патриотық сезімін ояту 

Әнұран айту 

  

Дидактикалық ойын: 

«Қонақ қарсы алу» 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорларын байыту, 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Балалармен қонақты 

күту туралы әңгімелесу. 

  

Дидактикалық ойын: 

«Кірпіге арналған үй»  

Мақсаты: Үлгі 

бойынша пішіндерден  

кірпіге үй құрастыруда 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін қолдануға 

үйрету. 

Жабайы аңдар туралы 

әңгімелесу. 

Еркін ойын: 

Ойын-жаттығу  

Альбомдар, сюжетті 

картиналар қарастыру   

Жаңылтпаштар айту 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

Балалардың тәртібі 

жайлы әңгімелесу. 

«Бала неге тіл 

алмайды?» тақырыбында 

әңгімелесу. 

«Отбасында 

отансүйгіштікке 

тәрбиелеу» туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

Ата-аналар жиналысы: 

«Отбасы — тәрбие 

бастауы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Мектепке дейінгі ұйым «Еркемай» жеке бөбекжайы 

Топ:  «Ботақан»  ересек топ   

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 28.09 - 02.10.2026ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Барымыз да, бағымыз да – Тәуелсіздік (Қасым-Жомарт Тоқаев) 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. «Күймен келген жақсы көңіл күй» 

Балаларды қабылдау: Балаларды көңілді күй әуенімен қарсы алу. 

 «Балықтар әлемі» 

Қабылдау: Балалар 

қолдарын балық сияқты 

қимылдатып, бір-біріне 

«Қайырлы таң!» деп 

амандасады. 

Ойын: «Балық қандай 

көңіл күйде?» 

  

«Арман шарлары» 

Балалар шар бейнесін 

таңдап, бүгінгі мақсатын 

немесе арманын айтады. 

Сұрақ: «Бүгін не үйренгің 

келеді?» 

 

«Көбелек көңіл күйі» 

Балалар көбелек болып 

қанат қағып, топ ішінде 

жеңіл қозғалады. Әр 

бала бүгінгі көңіл күйін 

бір сөзбен атайды. 

Қорытынды: «Көңіліміз 

көбелектей жеңіл 

болсын!» 

 

«Жылы алақан» 

Балалар алақандарын 

түйістіріп, бір-біріне 

жақсы сөз айтады. 

Ойын: «Алақаныңнан 

жылу бер». 

 

«Көңіл күй сарайы» 

Балалар «сарайға» 

кіргендей болып, 

есіктен әртүрлі көңіл 

күймен кіреді: 

қуанышты, сабырлы, 

таңғалған. Қалғандары 

көңіл күйін табады. 

Ойын: «Көңіл күйді 

тап». 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балаңызбен бірге ұлттық 

өнерді тыңдап, оның 

алған әсерін сұраңыз. 

Баланың өз ойын еркін 

жеткізуіне мүмкіндік 

беріңіз. 

Баламен қарым-қатынаста 

сыпайы сөздерді жиі 

қолданып, әдептілікті 

күнделікті әрекет арқылы 

көрсетіңіз. 

Баланың еңбегін 

бағалап, «сенің көмегің 

маған маңызды» деген 

сөздер арқылы еңбекке 

қызығушылығын 

арттырыңыз. 

Баланың мінез-

құлқындағы өзгерістерге 

назар аударып, оның 

балабақшадағы қарым-

қатынасы туралы еркін 

сөйлесуіне жағдай 

жасаңыз. 

Отбасымен серуен 

кезінде табиғатты 

қорғаудың қарапайым 

ережелерін бірге 

орындаңыз. 

Балалардың іс-

әрекеті 

Әдепті бала – арлы бала» 

Балаларды сыпайы қарсы 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Табиғат бұрышы" 

«Өнегелі тәрбие» 

«Еңбекпен бәрін 

«Буллингке жол жоқ!» 

Балаларды қабылдау: 

«Табиғатты аялайық» 

Балаларды қабылдау: 



(ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік

, 

шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

алу. «Сәлемдесу», 

«рақмет айту», «кешірім 

сұрау» сөздерін 

қолдануға арналған 

«Әдепті сөздер» ойыны. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іске 

жауапкершілік сезімдерін 

дамыту, балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды тиянақты 

жинауға дағдыландыру; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

Табиғат бұрышындағы 

кезекшілік күнін балалар 

тірі объектілер үшін 

жауапкершілік 

сезінетіндей етіп 

ұйымдастыру керек. 

Балалар таңертең барлық 

жұмысты жасаса 

(балықтарға қорек беру, 

гүлдерді суару, торды 

тазарту және тағы басқа), 

кейін оларға тіршілік 

иелері мен өсімдіктерге 

назар аударудың қажеті 

болмай қалады, 

сондықтан педагог 

балаларға күні бойы 

атқаратын жұмысты 

реттеуге көмектескені 

дұрыс: балықты таңертең 

қоректендіруге, ал 

өсімдіктерді кейінірек 

суаруға болады.  

 

жеңеміз» 

 «Кім не істейді?» ойыны 

арқылы мамандықтарды 

қайталау. Балалар 

мамандық иелерінің 

құралдарын 

сәйкестендіреді: дәрігер–

құралдары, аспаз–

ыдыстары, құрылысшы–

құралдары.Еңбек: 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

өсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді және 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

үйрету. Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

«Жақсы дос қандай?» 

әңгімесі. «Біреуді 

ренжітсең не болады?», 

«Досың көңілсіз болса не 

істейсің?» сұрақтары 

арқылы мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндтеттері. 

Балаларға тәрбиешінің 

көмекшісіне көмектесуді, 

бөлмедегі орындықтарды 

таза ұстауды үйрету: 

оларды дымқыл 

шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек дағдыларын 

дамыту, жұмыс кезінде 

мәдени-гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін қалыптастыру. 

Ересектерге көмектесуге 

ынталандыру, барлық 

адамның жұмысын 

құрметтеуге тәрбиелеу; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(тіл дамыту және көркем 

«Табиғатқа қамқор 

болайық» ойыны. 

Балалар табиғатқа 

пайдалы және зиянды 

әрекеттерді ажыратады. 

«Құстарға жем 

береміз», «гүлді 

жұлмаймыз», «қоқыс 

тастамаймыз» 

ережелерін бекіту. 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін суару". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

өсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді 

және көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

үйрету. Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне 



(музыка) 

 

Табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

әдебиет, еңбек 

дағдылары) 

Санамақ 

Міндеттер: Балалар оңай 

санау әдісін меңгереді. 

 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, еңбек 

дағдылары) 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

      Жатығу  кешені 

               №9 

 

 Жатығу  кешені  

               № 10 

 

      Жатығу  кешені 

               №9 

 

      Жатығу  кешені 

               №10 

 

 Жатығу  кешені  

               № 9 

 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Аналар мектебі": Балалар кітапханасы: күз мезгілі туралы суреттер көрмесі. 

Балалар кітапханасы: күзгі бақтардың суреттер альбомы; Абайдың, М.Мақатаевтің, М. Әлімбаевтің, С. Сейфуллиннің күз туралы 

өлеңдерін оқу. 

"Күй күмбірі": "Бозінген" - Сүгір (Жанғали Жүзбай)  

«Өнегелі»: Табиғат және қоршаған әлем. Тақырыбы: «Айналамыздағы табиғат». Мақсаты: табиғатқа және қоршаған әлемге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 



Күз мезгілі және 

ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

«Қылқалам ханшасы». 

Жер-Ана, саған мың 

алғыс, 

Сыйлайсың бізге қуаныш. 

Жазда, күзде, қыста да, 

Көркемсің көктем тұста 

да! 

Шеңберге тұрады, бір-

біріне жылы сөздер 

айтады. 

Алтын күз туралы 

әңгімелесу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Жапырақтар туралы 

әңгімелесу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Сәлем саған, ыстық 

жерім! 

Сәлем саған, туыс елім! 

Ыстық маған ошақ 

үйім, 

Домбыраның қоңыр 

күйі! 

Бір-біріне жылулық 

сыйлап, достық туралы, 

топтың ережесі туралы 

әңгімелесу. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 

"Саршұнақтай жылдам 

болайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қатарда 

бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; ілулі 

тұрған заттың басына 

тию арқылы жоғары 

секіру және допты аяқты 

қайшылап отырып-тұрып 

домалату дағдысына 

үйрету; қатарда жүріп 

келе жатып, педагогтің 

Қазақ тілі 

"Күз мезгілі. Алтын күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "күз" жайлы 

түсініктерін дамыту; 

"алтын күз" сөзінің 

мағынасын түсіндіру; 

"Кім? Не?" сұрақтарына 

жауап беретін зат есімдер, 

"Не істейді?" сұрақтарына 

жауап беретін етістікті 

сөздер жайлы негізгі 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Мнемокарточкаларға 

негізделген сөздік жұмыс. 

 

Музыка 

Дене тәрбиесі 

"Күздің қызықтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жүруді 

секірумен кезектестіруді 

үйрету; басқа қап қойып, 

заттарды аттап өтуді 

үйрету. 

Музыка 

"Күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күз туралы 

әнді тыңдай отырып, оның 

сын-сипатын ажыратуды 

үйрету; әннің сөздік 

мағынасын түсініп, бірге 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен бірге би 

ырғақтарын жасай білу 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту қабілетін 

арттыру. 

Дене тәрбиесі 

"Күзгі жолдар үстіндегі 

ойындар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кішкентай 

және үлкен қадаммен 

жүгіру; көлденең 

тақтайда еңбектеуді 

үйрету. 



белгісі бойынша тоқтау 

және педагог белгісі 

бойынша жүгіру 

дағдыларына үйрету; 

"Ару күз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың музыканы 

тыңдай білуге 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сипатын ажырата 

білуге үйрету; әннің 

сөздік мағынасын түсініп, 

бірге айта білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен бірге би 

ырғақтарын жасай білу 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту қабілетін 

жетілдіру. 

Серуенге 

дайындық 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы 

анықтау. (қоршаған әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеу, орнына ілу, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киінуді (шешіне) дағдыға енгізу; 

- шкафқа ілінген немесе қойылған бас киім, сырт киім, аяқ қиім сияқты заттарды өз орындарына ғана қою, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуге үйрету, киімді, аяқ киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Қауіпсіздік. Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ 

болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, 

табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен Картатека № Картатека № Картатека № Картатека № Картатека № 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Бетім мен қолды, 

Оң қол мен солды, 

Сабынмен жуа білемін. 

Сол себептен таза жүремін. 

Ұнатамыз тазалықты, 

Ұстанамын осы қылықты. (Д. Ахметова) 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет~ 

«Айна» ертегісін оқып 

беру, балаларды 

ұйықтату. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әлем ғажабы» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әнші бай» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

 Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 



сауықтыру 

шаралары 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар 

"Жапырақтар әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз туралы 

ұғым беру; күзгі әлем 

кереметтерімен 

таныстыра отырып, 

танымдық 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

«Қаржылық 

сауаттылық». «Ақша 

жинақтайтын сандықша» 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың ақша туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Материалдар: ақша 

жинайтын сандықша, 

монеталар. Барысы: 

балаларға монеталар мен 

жинақ сандықша 

ұсынылады. Тәрбиеші 

"Шәйнектен қандай сұйық 

құйылды?" жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттердегі 

шәйнектерге қарап, 

әрқайсында шәйнектен 

кесеге қандай сұйық 

құйылып жатқанын 

анықтауға дағдыландыру; 

түстерді қабылдау, ой-

қиял, сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

- Балалар, шайды 

сұйықтыққа жатқызамыз. 

Шайнектен шай сұйығы 

ғана құйылмайды, сол 

сұйықтарды қалай 

білетіндеріңді көрейік. 

Педагог балаларға 

шайнектен қандай 

сұйықтың құйылғаны 

туралы сұрайды. 

Құралдары: бірнеше бір-

біріне ұқсас суреттер: 

бірінен су құйылып 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. 

"Алтын жапырақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күз 

маусымының 

өзгерістерімен 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын. 

"Жапырақтарды түсіне 

қарай топта". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды түстеріне қарай 

топтастыруды үйрету. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар. 

"Саңырауқұлақтар". 

Мақсат-міндеттері. Екі 

бөлшектен тұратын 

заттарды, оларға тән 

пішіндерін бере отырып, 

сомдау біліктерін 

нығайту; жұмыс кезінде 

қырнауышты дұрыс 

пайдалануды үйрету. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

«Қандай пішіндер 

жасырынды?» дамытушы 

жаттығуы. (математика 

негіздері) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстер мен 

пішіндерді қабылдауын; 

зейін, ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

көлемдері бірдей 

геометриялық пішіндердің 

түрлі түсті модельдері: 

үшбұрыш, дөңгелек, 

шаршы. 

Ойын барысы. 

– Балалар, пішіндер 

сендермен тығылмақ 

ойнайды. Қандай пішіндер 

тығылып қалғанын 

айтайық. 

Педагог түстері бөлек екі 

немесе үш пішінді бір-

бірінің артына кезекпен 

жасырады. Балалар 

пішіндердің көрінген 

бұрыштары мен 

қырларына қарап, 

«Әділеттілік - 

адамгершілік». "Дұрыс 

па, бұрыс па?" 

жаттығуы. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, 

жанашырлық танытуға, 

әділдігіне көз жеткізіп 

себебін анықтауға, әділ 

әрекетті қолдауға, 

әділетсіз әрекетті 

мойындауға (кешірім 

сұрауға), әділ пікірін 

білдіруге баулу, 

әділдікке тәрбиелеу. 

Балалардың өміріндегі 

(жақында болған) 

немесе көркем 

шығармада болған 

оқиғаны талқылау; 

әділетті шешімге келу 

жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ 



балаларға жұмбақтар 

жасырады, дұрыс жауап 

берген балаға монета 

беріледі, оны жинақ 

сандықшаға салады. 

Жұмбақтардың шешуін 

тауыр болғаннан кейін 

балалар жинақ 

сандықшадағы 

монеталарды санайды.  

 

 

жатыр, екіншісінен - сүт, 

үшіншісінен - кофе, 

төртіншісінен - қара шай, 

бесіншісінен - лимонад. 

Жаттығуды шынайы 

түрде іс-тәжірибеде 

көрсетуге болады. Сонда 

құралдар ретінде 

стақандарға құйылған: 

шай, кофе, лимонад, сүт, 

су қолданылады. 

"Қуыршақты далаға 

киіндірейік" ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жылдың әр 

маусымына әртүрлі киім 

киілетінін түсіндіру, киім 

атауларын дұрыс айтуды 

үйрету, киім түрлерінің 

жалпылама атауларын 

білдіретін «киім», «аяқ 

киім», «сырт киім» 

түсініктерін бекіту, 

басқаларға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Құрал-жабдықтар: 

қуыршақтар, жылдың 

барлық мезігіліне 

арналған киім (жаз, қыс, 

көктем және күз үшін), 

киім шкафы, орындық. 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Үш табан» 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мергендікке, 

шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; асықты 

қолдан-қолда еркін 

ұстап, ойын алаңында 

белгілі қимылдарды 

жасауға дағдыландыру. 

Шарты. 

Үш табан ойнау үшін 

тақыр жерге көлденең 

сызық сызылады да, оған 

әр оиы̆ншы бір-бірден 

арасын сиректеу етіп 

кеней тігеді. Содан кейін 

ойнаушы балалардың 

барлығының сақасын 

біреуі жиып иіреді. 

Кімнің сақасы шықса, 

сол сақасын бірінші 

болып көннен алысырақ 

жерге иіреді. Сақасымен 

тігулі кенеид̆і атып, 

үштабаннан артықтау 

жерге жіберуі керек, үш 

табаннан кем немесе 

сақасы кенейге тимеи ̆

пішіндердің атауларын 

атайды. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: асықтар, 

шеңбер. 

Шарты. 

Балалар көлденең тұрған 

нысанаға асықтарды 3 

метр қашықтықтан 

лақтырады. Сөреден 3 

метр жерде үлкен қазан 

тұрады (шеңбер). Әр 

топтың ойыншылары 

асықтарды белгі бойынша 

қазанға лақтырады. 

Қазанның ішіне көбірек 

асық түсірген топ жеңеді. 

Қауіпсіздік. Ойында 

шешім қабылдау үшін 

жағдайды балалар 

өздері таңдайды немесе 

педагог ұсынады. 

Әділетті шешім үшін 

балаларға таныс көркем 

шығармадан мысал 

келтіру (немесе жаңаны 

оқып беру), әйгілі 

мақал-мәтелді қолдану, 

әйгілі әнді бірігіп 

айтуды ұсыну. 

Дидактикалық ойын. 

"Басқаша айт". 

Мақсат-міндеттері. 

Жалпылама ұғымдарды 

бекіту (педагог балаға 

допты лақтырып, 

жалпылауыш сөзді 

атайды, бала допты кері 

лақтырады және 

жалпылама ұғымға 

жататын сөздің нақты 

атауын атайды: 

ойыншық - қуыршақ 

(аю, доп, қоян, 

трактор),(тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 



кетсе, оиы̆нды сақасы 

шыққан келесі ойыншы 

бастаид̆ы. Ойын көндегі 

кенейді ұтып біткенше 

созылады. 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық қасиеттерді 

дамыту   

Өкшемен, аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жүруді  меңгерту. 

 

Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту. 

 Еркін ойындарда таныс 

кейіпкерлердің образын 

сомдауға дағдыландыру  

Танымдық және 

зияткерлік дағдыларды 

дамыту 

Геометриялық 

фигураларды және 

геометриялық денелерді 

көру және сипап сезу 

арқылы зерттеуді үйрету.

                                                                                                                                                                 

Балалардың 

шығармашылық 

дағдыларын,зерртеу іс-

әрекетін дамыту 

Суретті қылқаламмен, 

қаламмен бояу тәсілдерін 

меңгерту. 

 

Әлеуметтік 

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру 

 Жолда жүру 

ережелерін 

қалыптастыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картатека № Картатека № Картатека № Картатека № Картатека № 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

    Әлеуметтік 

дағыдыларын 

қалыптастыру ойыны: 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты:Жыл мезгілерін 

ажыратып, күз мезгілінде 

болатынын құбылыстары 

 «Табиғат бұрышындағы 

еңбек»  

Мақсаты:Еңбек ету 

барысында өсімдіктердің 

тірі тіршілік иелері 

екендігін түсінік беру.  

 

 «Жаңбыр» Ұ.Есдәулетов 

өлеңі. 

 Бұлттар неге ауады, 

Жаңбыр қашан жауады? 

Шөлдеді ғой торғайлар, 

Шаң басты ғой ауаны. 

(Мектепке дейінгі тәрбие 

мен оқытудың үлгілік 

 Үстел үсті ойыны: 

«Көкөністерді ажырат» 

Мақсаты:балалар 

көкөністерді түсінік беріп 

ажыратып, атай білуге 

біліктерін жетілдіру. 

 

Әлеуметтік дағыды 

ларын қалыптастыру 

ойыны: 

«Жол ережлерді сурет 

бойынша сипатта» 

Мақсаты:Бағдаршам 

белгілері,жолда жүру 

ережелері туралы 



әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

туралы білімдерін 

кеңейту.  

                

 

оқу бағдарламасы 

нұсқаулығы,157- бет) 

Мақсаты: Қысқа 

өлеңдерді жатқа айтуды 

дамыту. 

білімдерін 

қалыптастыру.  

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Жеке бас тазалығының 

негізгі ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыптарында әңгіме 

жүргізу. 

«Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

Жоба: "Жомарт күз" 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

"Баланың серуенін 

қалай 

ұйымдастырамыз?" 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес беру. 

 


